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Муниципальное общеобразовательное учреждение Коленовская средняя общеобразовательная школа,

школьная столовая

ЦИКЛИЧНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ

питания учащихся 

на 2024-2025 учебный год

организации питания обучающихся  общеобразовательных учреждений от 12 до 18 лет  

	№ по сб. рецептур, 2006г.
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав
	Калорийность, ккал


	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	12-18 лет


	белки
	жиры
	углеводы
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Понедельник

	                 Завтрак 

	
	Каша дружба  с маслом сливочным
	200/5
	4,9
	8,1
	35,4
	245,4
	0,72
	35
	128,3
	0,6
	0,11
	0,6
	44

	
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,12
	25,49
	145,2
	122
	14
	90
	0,56
	0,04
	1,3
	34,5

	
	Бутерброд с сыром
	30/40
	10,2
	6,3
	24,9
	258,8
	0,3
	32,6
	237,7
	1,6
	0,3
	0,3
	58

	
	Фрукты
	150
	0,7
	0,9
	14,6
	70,5
	13
	10,4
	14,3
	20,9
	0
	13
	0

	                       ИТОГО:              625
	19,32
	19,02
	100,39
	719,9
	136,02
	92
	470,3
	23,66
	0,45
	15,65
	136,5

	                 Обед

	
	Суп вермишелевый с курицей
	250/15
	4,9
	6,7
	15,8
	145
	1,1
	66,2
	296,7
	2,1
	0,27
	1,1
	45,1

	
	Рожки отварные с томатным соусом
	180/20
	6,62
	5,42
	31,72
	202,14
	5,83
	25,34
	44,6
	1,33
	0,07
	0
	25,2

	
	Котлеты из говядины
	100
	15,5
	11,55
	15,7
	228,75
	43,75
	32,13
	166,38
	1,5
	0,1
	0,15
	28,75

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/15/5
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	   ИТОГО:  835
	30,62
	24,87
	95,23
	724,89
	64,18
	145,17
	511,8
	6,93
	0,52
	9,25
	99,05

	ИТОГО:   1460
	49,94
	43,39
	195,62
	1444,79
	202,2
	273,17
	981,48
	30,5
	0,97
	24,9
	235,5

	Вторник

	                Завтрак 

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	17,3
	90
	278
	5,26
	0,24
	0
	0,02

	
	Тефтели мясные с томатным соусом
	80/30
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	57,8
	28,4
	141,4
	1,27
	0,07
	1,13
	51

	
	Чай сладкий
	200/15
	0,3
	0,1
	10,2
	66
	2
	5
	20,2
	0,6
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,3
	0,2
	9,9
	46
	0
	5
	21,2
	0,6
	0,34
	0
	0

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,2
	10,3
	52,4
	0
	0
	0,3
	6,6
	17,4
	0,2
	0,1

	                                                       ИТОГО: 265
	24,92
	20,89
	93,08
	694,66
	77,1
	128,4
	461,1
	14,33
	18,05
	9,33
	51,12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со св. капустой на мясном бульоне
	250
	2,3
	6,7
	125,25
	122,2
	0,05
	10,7
	10
	0,05
	58,5
	10,05
	10,7

	
	Плов с курицей
	160
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1.26
	60

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/15/5
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                                          ИТОГО:   685
	31,28
	28,65
	201,86
	742,45
	69,93
	91,58
	312,63
	4,79
	58,66
	19,31
	70,7

	ИТОГО: 1250
	56,2
	49,54
	294,94
	1437,11
	147,03
	119,98
	773,73
	19,12
	76,71
	28,64
	121,82

	Среда

	                 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая со сливочным маслом на молоке
	180/5
	3,4
	7,3
	29,6
	198,4
	0,8
	20,5
	94,2
	0,3
	0,4
	88,9
	39,5

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	50/10
	0,45
	8,65
	25
	188,22
	0
	17,53
	43,58
	0,8
	0,08
	0
	0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	14,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,,01
	1,08
	0

	
	Кондитерское изделие
	100
	13,86
	4,1
	24,26
	138,38
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0
	0

	                                            ИТОГО:  545
	17,75
	20,05
	93,62
	619,2
	20,18
	39,53
	141,82
	0,33
	0,15
	89,98
	39,5

	       Обед

	
	Суп гороховый с говядиной
	250/20
	5,49
	5,25
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	5,4
	0

	
	Рожки отварные с томатным соусом
	180/20
	6,62
	5,42
	31,72
	202,14
	5,83
	25,34
	44,6
	1,33
	0,07
	0
	25,2

	
	Шницель из говядины
	100
	15,5
	11,5
	15,7
	228,75
	43,75
	32,13
	166,38
	1,5
	0,1
	0,15
	25,75

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/15/5
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                                       ИТОГО: 820
	31,21
	22,81
	95,76
	714,63
	101,16
	109,27
	351,66
	6,86
	0,54
	13,55
	50,97

	ИТОГО: 1365
	48,96
	42,86
	189,38
	1333,83
	121,34
	148,8
	493,48
	7,19
	0,69
	103,53
	90,47

	Четверг

	                 Завтрак 

	
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/50
	30,93
	22,89
	36
	310,66
	251,55
	54,36
	383,23
	0,93
	0,1
	0,82
	0,37

	
	Йогурт фруктовый
	200
	3,5
	3,1
	17,3
	190
	0,8
	17,5
	12,8
	0,15
	0,04
	0,8
	25

	
	Чай без сахара
	200
	0,04
	0,01
	0
	0,3
	0,02
	0,9
	1,6
	0,2
	0
	0,02
	0

	                                             ИТОГО: 600
	34,47
	26
	53,3
	596
	252,37
	72,76
	397,63
	1,28
	0,14
	1,64
	25,37

	                 Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рассольник с говядиной
	250/20
	1,68
	4,9
	13,27
	120,75
	21,16
	20,75
	57,56
	0,78
	0,08
	6,03
	0

	
	Греча отварная
	180
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	17,3
	90
	278
	5,26
	0,24
	0
	0,02

	
	Печень тушёная в сметанном соусе
	50/55
	17,43
	11,64
	7,1
	162,31
	20,04
	16,25
	241,17
	5,1
	6,36
	25,61
	5,84

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	ИТОГО: 825
	33,65
	24,72
	100,15
	739,32
	72,36
	148,5
	630,23
	13,4
	7,76
	39,64
	5,86


	ИТОГО: 1425
	68,12
	50,72
	153,45
	1240,28
	324,73
	221,26
	1027,86
	14,68
	7,9
	41,28
	31,23

	Пятница

	завтрак

	
	Вермишель молочная
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,5
	202,03
	30,18
	172,48
	0,64
	0,11
	1,14
	38,25

	
	Бутерброд с сыром
	25/40
	7,87
	4,85
	20,1
	222,4
	0,2
	27,2
	198,1
	1,2
	0,2
	0,2
	48,3

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	14,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,8
	0

	
	Фрукты
	200
	3
	0,2
	21,8
	192
	80
	50
	68
	1,6
	1
	22
	0,03

	                                       ИТОГО: 715
	19,87
	18,51
	70,11
	669,91
	323,63
	94,13
	44,08
	10,82
	1,54
	24,5
	142,28

	                       Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясом
	250
	7,29
	5,7
	16,99
	148,58
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95

	
	Картофельное пюре
	200
	40,08
	6,4
	27,26
	183
	49,3
	37,00
	115,46
	1,34
	0,18
	24,22
	34,00

	
	Тефтели рыбные с томатным соусом
	90/50
	13,25
	14,52
	16,76
	250,88
	65,03
	31,95
	159,08
	1,43
	0,08
	1,25
	57,38

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                                   ИТОГО: 860
	64,94
	27,32
	92,91
	731,46
	159,73
	134,29
	458
	6,38
	0,49
	45,81
	96,33

	ИТОГО: 1575 
	84,81
	45,83
	163,02
	1401,36
	483,36
	228,42
	902,08
	17,2
	2,03
	70,31
	238,61

	Понедельник

	                 Завтрак 

	
	Каша пшённая на молоке
	200
	4,52
	4,07
	35,46
	197
	10,7
	7,9
	38,6
	0,47
	0,04
	0
	20

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	50/10
	0,45
	8,65
	25
	188,22
	6,52
	17,53
	43,58
	0,8
	0,08
	0
	0

	
	Кондитерское изделие
	80
	9,86
	4,1
	24,26
	128,38
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0
	0

	
	Кофе с молоком
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	34
	7
	45
	0
	0,02
	0
	0,08

	                                              ИТОГО:  540
	16,23
	18,82
	97,12
	629,6
	61,2
	33,93
	71,93
	80,62
	1,33
	0
	20,08

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбными консервами
	250
	6,89
	9,72
	11,47
	133,8
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	12

	
	Рис отварной
	150
	3,8
	6,1
	38,9
	229
	20,5
	11,8
	178,6
	3,8
	0,03
	0
	0

	
	Курица в соусе
	100/30
	10,2
	11,5
	2,8
	262,8
	27,4
	15,6
	102,92
	0,1
	9,1
	0
	10,8

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                            ИТОГО:   800
	24,49
	28,02
	85,17
	774,6
	97,64
	86,78
	476,24
	6,91
	9,29
	15,29
	22,8

	ИТОГО:   1340
	40,72
	46,84
	182,29
	1404,2
	158,84
	120,71
	548,17
	87,53
	10,62
	15,29
	42,88

	Вторник
	
	
	
	
	
	
	

	                Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему с говядиной
	160
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	31,1
	65,7
	337
	4,03
	0,21
	8,97
	24

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	16,04
	20,12
	101
	0,4
	0,03
	401
	0,01

	
	Фрукты
	200
	3
	0,2
	21,8
	192
	80
	50
	68
	1,6
	1
	22
	0,03

	                                              ИТОГО:  560
	32,53
	7,67
	67,21
	551,25
	127,14
	135,82
	506
	6,03
	1,24
	35,07
	24,04

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи со свежей капустой и говядиной
	250/20
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95

	
	Рожки с томатным соусом
	150/20
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0
	21

	
	Котлеты из курицы
	100
	7,51
	8,8
	18,8
	250,9
	29,2
	18,5
	148,6
	1,8
	0
	0,8
	0,2

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	ИТОГО: 815
	23,92
	19,72
	94,24
	716,85
	79,46
	101,13
	369,23
	6,52
	0,29
	21,14
	26,15

	ИТОГО:  1375
	56,45
	27,39
	161,45
	1268,1
	206,06
	236,95
	875,23
	12,55
	1,53
	56,21
	50,19

	Среда
	
	
	
	
	
	
	

	                 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая на молоке
	200
	3,09
	4,07
	36,98
	197
	5,9
	21,8
	67
	0,47
	0,03
	0
	20

	
	Бутерброд с сыром
	25/20
	5
	5
	10,3
	107
	153,8
	9,4
	109
	0,4
	0,02
	0,1
	34,5

	
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122
	14
	90
	0,56
	0,04
	1,3
	0,01

	
	Кондитерское изделие 
	60
	3,86
	4,1
	24,26
	138,38
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0
	0

	                                              ИТОГО: 505
	15,47
	16,89
	97,03
	587,58
	294,68
	46,7
	266,44
	1,47
	0,11
	1,4
	54,51

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп кудряш
	250
	1,87
	2,26
	12,31
	81
	20,68
	24,9
	61,44
	0,94
	0,11
	9,6
	0

	
	Греча отварная
	200/30
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	17,3
	90
	278
	5,26
	0,24
	0
	0,02

	
	Тефтели из говядины
	100
	13,25
	14,52
	16,76
	250,88
	65,03
	31,95
	159,08
	143
	0,08
	1,27
	57,38

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                                  ИТОГО: 820
	28,66
	24,96
	109,75
	788,14
	116,51
	168,35
	522,02
	9,63
	0,51
	10,87
	57,58

	ИТОГО:  1305  
	40,13
	41,85
	206,78
	1375,72
	411,19
	215,05
	818,46
	111
	0,91
	12,27
	66,78

	Четверг

	                Завтрак

	
	Омлет натуральный с сыром
	150/20
	18,6
	27,9
	2,7
	340,5
	261,5
	21,8
	312,3
	2,8
	0,4
	0,3
	36,3

	
	Йогурт фруктовый
	200
	3,5
	3,1
	17,3
	112,5
	148,3
	175
	112
	0,18
	0,04
	0,8
	25

	
	Батон Йодированный
	20
	1,6
	0,2
	10,3
	52,4
	4,6
	6,6
	17,4
	0,2
	0,02
	0
	0

	
	Чай с низким содержанием сахара
	200/5
	0,2
	0,1
	10
	40
	5
	4
	8
	1
	0
	0
	0

	                                                    ИТОГО:  575
	23,5
	31,5
	40,3
	545,4
	419
	204,4
	450,5
	4,18
	0,1
	0,11
	61,3

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый с говядиной
	250/20
	5,49
	5,25
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0

	
	Рожки с томатным соусом
	150/30
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17,
	1,11
	0,06
	0,21
	0

	
	Шницель из говядины
	100
	14
	10,4
	14,13
	205,88
	39,38
	28,91
	149,74
	1,35
	0,09
	0,14
	25,88

	
	Чай сладкий с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	28
	6
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	                                               ИТОГО: 765
	28,51
	20,8
	87,71
	624,08
	99,82
	101,83
	317,59
	6,34
	0,42
	5,95
	45,88

	ИТОГО: 1340 
	52,01
	52,3
	128,01
	1169,48
	518,82
	306,23
	768,09
	10,52
	0,52
	6,06
	107,18

	Пятница

	               Завтрак

	
	Каша манная на молоке
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	192,17
	23,52
	156,05
	0,3
	0,08
	1,09
	36,75

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	50/10
	0,45
	8,65
	25
	188,22
	6,52
	17,53
	43,58
	0,8
	0,08
	0
	0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	6,4
	0
	36
	0,18
	0,01
	1,08
	0

	
	Кондитерское изделие
	60
	3,86
	4,1
	24,26
	138,38
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0
	0

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0
	9,8
	47
	16
	9
	11
	2,5
	0,03
	10
	0,05

	                                               ИТОГО:  620
	10,99
	18,85
	103,52
	626,44
	234,07
	51,55
	247,08
	3,82
	0,22
	12,17
	36,8

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелевый с курицей
	250/20
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	24,6
	27
	66,65
	1,09
	0,4
	0,91
	30,6

	
	Овощное рагу
	180
	2,75
	13,2
	17,53
	199,2
	28,68
	33,36
	74,16
	1,18
	0,08
	10,4
	37,2

	
	Гуляш
	100/75
	23,8
	19,52
	5,74
	203
	29,4
	31,39
	234,98
	2,8
	0,21
	1,54
	0

	
	Чай сладкий с лимоном
	200/5/15
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	2
	5
	10
	1
	0
	8
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,8
	87
	11,5
	16,5
	43,5
	1
	0,08
	0
	0

	ИТОГО: 895
	32,84
	36,26
	72,41
	655,95
	96,18
	113,25
	429,29
	7,07
	20,85
	20,85
	67,8

	ИТОГО:   1515
	43,83
	55,11
	175,93
	1282,39
	330,25
	164,8
	676,36
	10,89
	21,07
	33,02
	104,6


Примечание:

1. все блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

2. в целях профилактики недостаточности витамина С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

