
  

                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                            



                                                                                                                                                                                                  

469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

874 
Кисель из смеси 

сухофруктов 
200 0,20 0,00 32,60 132,00 18,00 0,00 4,29 0,60 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Яблоко 100 0,4 0 9,8 47 16 9 11 2,5 0,03 10 0,005 

 Овощи свежие - огурцы 
(порционная нарезка) 

 

100 

 

0,38 

 

2,55 

 

1,44 

 

29,68 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

ИТОГО:   1000 27,01 24.46   118,42 684.03 147.8 109.59 313,09 7.72 3.37 34.28 51.005 

ИТОГО: 1585 44,94 52,99 291,82 1512,73 669,01 177,27 717,17 9.85 3.62 37,05 194,905 

 

Вторник 

                Завтрак  

1 Яйцо вареное 1 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,8 1,00 0,03 0,00 0,10 

 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,0 7,00 100,0 0,20 0,01 0,14 52,00 

463 Рисовая каша молочная 250 2,32 3,96 28,97 161,00 4,70 16,40 50,60 0,36 0,02 0,00 20,00 

762 Кофе на молоке  200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

 Кондитерские изделия 60 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00 

                                                   ИТОГО:  581 17,77 21,01 100,83 664,4 262,7 54,23 357,98 2.4 0.18 0.14 72.18 

 Обед        

138 Суп молочный с 

вермишелью 
250 5,75 5,21 18,84 145,2 161,62 24,14 137,98 0,51 0,09 0,91 30,60 

310 

Рыба тушеная в 

томатном соусе с 

овощами 

120/75 18,03 10,21 8,49 195,00 67,74 77,70 310,00 1,25 0,13 4,36 0,01 

472 Пюре картофельное  200 4,20 1,60 29,40 150,00 54,00 43,84 130,08 1,40 0,20 7,40 0,04 

702 Компот из смеси 

сухофруктов 200 
0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Банан 100 1,5 0,1 21,8 96 40 25 34 0.8 0.5 11 0,015 

 Овощи свежие - 
помидоры (порционная 
нарезка) 

 

    50 

 

0,55 

 

0,1 

 

1,9 

 

11,5 

10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 0,00 

                                    ИТОГО:  970 33,37 17,82 121,89 778,9 351.81 197,86 678,99 5.64 1.05 37,0 30.665 

ИТОГО:      1551 51,14 34,73 222,72 1443,3 614,51 252,09 993,41 8,04 1.23 37,14 102.845 

 



 

Среда 

                 Завтрак 

463 Каша молочная жидкая 

«Дружба» 

 

250 3,09 4,07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,00 0,47 0,03 0,00 20,00 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,0 7,00 100,0 0,20 0,01 0,14 52,00 

642 Какао на молоке 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122,0 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

                             ИТОГО:            535 11,7 26,44 87.52 640 318,42 60.33 301.58 2,03 0,43 1,44 160,5 

 Обед         

131 Суп картофельный 

«Кудряш» 
 

300 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 4,95 

408  Печень по -

строгановски 
90 

12,26 12,26 3,6 175,5 23,06 13,28 200,93 4,28 0,17 26,00 4,95 

528 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 2,12 1,60 3,95 0,06 0,01 0,48 0,00 

469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

591 Сок натуральный 

фруктовый 

промышленного 

производства 

200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Овощи свежие - 
огурцы (порционная 
нарезка) 

 

 

 

50 

 

 

 

0,38 

 

 

 

2,55 

 

 

 

1,44 

 

 

 

29,68 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

                          ИТОГО:    920 31.82 27.8 99.28 773 104 127,65 452,92 9,17 0,54 48,53 37,91 

                                  ИТОГО:                 1455 43.52 54.24 186.8 1413 422.63 187.98 754.5 11.2 0,97 49,97 198,41 

 

Четверг 

                 Завтрак  

284 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 
180/20 

27,84 18,00 32,40 279,60 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

762 Кофе на молоке  200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 



109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

ИТОГО:   465 29.69 32,75 79.85 621,32 276,1 73.45 434.49 1.64 0.19 0.74 88,91 

 Обед         

129 Рассольник с говядиной 20/250 2,10 5,11 16,59 120,75 26,45 25,90 71,95 0,98 0,10 7,54 0,00 

463  Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 

9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,0 5,26 0,24 0,00 0,02 

416 Тефтели из говядины 100 14,73 16,14 18,63 278,75 72,25 35,50 176,75 1,59 0,09 1,41 63,75 

702 Компот из смеси 

сухофруктов 200 
0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Апельсин 100 0.94 0.12 9.35 - 34 13 23 0.3 0.04 60 0.06 

 Овощи свежие - огурцы 
(порционная нарезка) 

 

50 

 

0,38 

 

2,55 

 

1,44 

 

29,68 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

ИТОГО: 950 31,43 32,0 135,25 917,64 188,21 188,88 620,81 9.65 0.58 75.73 63,83 

ИТОГО:   1415 61,12 64,75 215,1 1538,96 464,31 262,33 1055,3 11,29 0.77 76.47 152,74 

 

Пятница 

               Завтрак 

149 Каша пшеничная 250 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 20,00 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

630 Чай с молоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08 

 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,0 7,00 100,0 0,20 0,01 0,14 52,00 

 Банан 100 1,5 0,1 21,8 96 40 25 34 0.8 0.5 11 0,015 

                                         ИТОГО:  635 12,24 24,42 98,71 677,52 274,22 67,93 284,68 2.67 0.65 11,14 160,595 

                  Обед  

131 Суп картофельный с 

крупой и рыбой 
20/250 

8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,10 9,11 15,00 

439 Курица отварная 100 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 20,00 

469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

833 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 2,12 1,60 3,95 0,06 0,01 0,48 0,00 

591 Сок натуральный 

фруктовый 

промышленного 

производства 

200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 



 Овощи свежие - 
помидоры (порционная 
нарезка) 

 

       50 

 

0,55 

 

0,1 

 

1,9 

 

11,5 

10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 0,00 

 Кондитерские изделия 60 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00 

                                                             ИТОГО:  940 46,01 33,49  117,75 

 

 

943,43 

143,97 145,9 437,72 6.45 0.8 25.85 63.01 

ИТОГО: 1575 58,25 57,91 216,26 1620,95 418,19 213,83 722,4 9,21 1,45 36,99 223,605 

 

Понедельник 

                 Завтрак  

4 Каша ячневая молочная 

жидкая 
250 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 20,00 

642 Какао на молоке 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122,0 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,0 7,00 100,0 0,20 0,01 0,14 52,00 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

 Кондитерские изделия 60 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00 

                                                  ИТОГО: 585 16,99 30,54 110,26 779,1 336,2 47,93 273,62 2,07 0.19 1.44 160,51 

 Обед         

138  Суп картофельный с 

бобовыми(горох) с 

мясом 

20/250 

5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00 

416 Котлета говяд. 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75 

469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

627 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Яблоко 100 0,4 - 9,8 47 16 9 11 2,5 0,03 10 0,005 

 Овощи свежие - 
огурцы (порционная 
нарезка) 

 

 

50 

 

 

0,38 

 

 

2,55 

 

 

1,44 

 

 

29,68 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

                                               ИТОГО:  950 32,68    26,00 109.23 779,78 134.92 129.07 381.63 9.25 0.54 21.66 56.755 

ИТОГО: 1535 49,67 56,54 219,49 1558,88 471,12 177,00 655,25 11,32 0.73 23,10 216,52 

 

 

Вторник 

                Завтрак  



1 Яйцо вареное 1 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,8 1,00 0,03 0,00 0,10 

 Сыр (порциями) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,0 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00 

463 Пшенная каша 

молочная 
250 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 20,00 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

762 Кофе на молоке  200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

                                        ИТОГО: 531 14,95 27,85 83.21 656.32 213,22 42,48 279,98 2.42 0.18 0.11 147,68 

 Обед        

138 
Суп с вермишелью и 

курой 
20/250 

2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 

 

 

0,91 

 

 

30,60 

310  Тефтели из рыбы 100 16,34 14,91 16,90 233,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00 

472 Пюре картофельное  200 4,20 1,60 29,40 150,00 54,00 43,84 130,08 1,40 0,20 7,40 0,04 

702 Компот из смеси 

сухофруктов 200 
0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Банан 100 1,5 0,1 21,8 96 40 25 34 0.8 0.5 11 0,015 

 Овощи свежие - огурцы 

(порционная нарезка) 

 

50 

 

0,38 

 

2,55 

 

1,44 

 

29,68 

13,11 7,98 

 

 

24,01 

 

 

 

0,34 

 

 

 

0,02 

 

5,70 

 

 

0,00 

ИТОГО: 950 28,45 22.6 128.14 794.63 207.41 148.72 443.24 6.08 0.99 27.94 81.655 

ИТОГО: 1481 43,4 50,45 211,35 1450,95 420,63 191,2 722,22 8.5 1.17 28.05 199.835 

 

Среда 

                 Завтрак 

463 Каша молочная 

геркулес 
250 3,09 4,07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,00 0,47 0,03 0,00 20,00 

 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,0 7,00 100,0 0,20 0,01 0,14 52,00 

642 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01 

 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

                                 ИТОГО:    520 17,01 13.69 87.37 528,22 316.92 73.33 357.58 7.26 0,30 2,6 21,31 

 Обед         

131 Суп картофельный с 

мясом 
20/250 

7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 4,95 

416 Котлета из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 

528 Соус красный основной 50 0,23 0,67 1,83 14,20 2,12 1,60 3,95 0,06 0,01 0,48 0,00 



469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

591 Сок натуральный 

фруктовый 

промышленного 

производства 

200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 

 

 

0,01 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Овощи свежие - 
помидоры (порционная 
нарезка) 

 

 

50 

 

 

0,55 

 

 

0,1 

 

 

1,9 

 

 

11,5 

 

 

10,55 

 

 

 

10,67 

 

 

 

19,73 

 

 

 

0,50 

 

 

 

0,04 

 

 

 

12,25 

 

 

 

0,00 

                                 ИТОГО:      900 32.17 22.33 108.7 763.05 113.59 142.76 380.81 6,25 0,47 29.2 61.71 

                                           ИТОГО:  1420 49,34 36,02 232,09 1291.27 430.51 216.09 738,39 13.51 0,77 31.8 77.27 

Четверг 

                Завтрак 

284 Омлет натуральный 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 114,20 19,50 260,50 2,94 0,10 0,25 345,00 

 Масло сливочное 

порциями 
15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

762 Кофе на молоке  200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

 Сыр (порциями) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,0 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00 

                                               ИТОГО: 430 19,6 41,34 50.1 664,25 294,72 49,28 425,08 3.89 0.21 0.36 472,58 

 Обед        

129 Суп с рыбными 

консервами 
20/250 

8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,10 9,11 15,00 

416  Жаркое по-домашнему 250 27,53 7,47 21,95 265,00 31,10 65,70 337,00 4,03 0,21 8,97 24,00 

591 Сок натуральный 

фруктовый 

промышленного 

производства 

200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Овощи свежие - 
огурцы (порционная 
нарезка) 

 

 

     50 

 

 

0,38 

 

 

2,55 

 

 

1,44 

 

 

29,68 

 

 

 

13,11 

 

 

 

7,98 

 

 

 

24,01 

 

 

 

0,34 

 

 

 

0,02 

 

 

 

5,70 

 

 

 

0,00 

 Кондитерские изделия 60 
3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00 

                                               ИТОГО:810 44,68 23,12 102,15 781,56 129,93 159,15 582.49 7.07 0.46 27.79 39.01 

ИТОГО: 1240 64,28 64,46 152,25 1445,81 424,65 208,43 1007,57 10.96 0.67 28.15 511,58 



 

 

 

Пятница 

               Завтрак 

149 Каша гречневая 

молочная с маслом 
250 6,21 5,28 32,79 203,00 12,20 98,10 147,7 3,32 0,15 0,00 20,00 

416 Шницель  100 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 

630 Чай с молоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08 

109 Хлеб пшеничный 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00 

 Кондитерские изделия 60 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00 

                                   ИТОГО:  660 23.91 30.98 86.01 610 106.2 153.33 390.32 5,76 0,35 0,12 43.08 

 Обед         

131 Суп овощной с мясом 20/250 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 4,95 

408 Печень гов. тушеная в 

соусе 
100/100 12,23 14,58 20,51 262,50 47,38 24,75 226,63 4,09 0,18 9,21 3990,0 

469 Макаронные изделия 

отварные 
200 

7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00 

874 
Кисель из смеси 

сухофруктов 
200 0,20 0,00 32,60 132,00 18,00 0,00 4,29 0,60 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной  50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 

 Апельсин 100 0.94 0.12 9.35 - 34 13 23 0.3 0.04 60 0.06 

 Овощи свежие - 
огурцы (порционная 
нарезка) 

 

50 

 

0,38 

 

2,55 

 

1,44 

 

29,68 

13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

                                          ИТОГО:       950 30,38 29,57 132,85 884,28 192,05 130,4 1001,9 9,12 0,51 87.25 4022.5 

                             ИТОГО:     1610 54.29 60.55 218.86 1494.66 298.25 283.73 1392.22 14.88 0,86 87.37 4066.0

9 

 

 


